Banana Coffee

Une recette Einiall — fruitée, douce et caféinée

INGREDIENTS

« 1 banane entiere

1 noisette de beurre

« 4 c. a soupe de sucre
* 1 soupgon de cannelle
« 2 shots d’'espresso

« 150 ml de lait

PREPARATION

1. Faire chauffer la banane entiére dans une casserole avec le beurre,
le sucre et la cannelle.

2. Quand la banane est bien caramélisée, mixer le tout.
Le sirop obtenu est épais : c’'est normal.

3. Chauffer et faire mousser le lait a la buse vapeur ou
dans un mousseur a lait.

4. Mélanger le sirop avec les 2 shots d'espresso et le lait moussé.

(a petite note

A cavourer lentement, idéalement un dimanche encolelllé.



